
Cómo Usar Naloxona 
 

1. Retire el aerosol nasal de la caja 

2. Abra el empaque 

3. Sostenga el aerosol nasal con el pulgar en  

la parte inferior del émbolo y los dedos índice  

y medio a cada lado de la boquilla. 

4. Inserte la punta de la boquilla en cualquiera de  

las fosas nasales 

5. Presione el émbolo firmemente para administrar  

la dosis. 

6. Si no hay reacción en 2-3 minutos o la persona deja  

de respirar nuevamente, administre la segunda  

dosis en OTRA fosa nasal usando un dispositivo nuevo  

Permanece con la persona. Naloxona pierde su efecto en 30-60 minutos 

y los síntomas pueden reaparecer. 

¡TU puedes salvar una vida!  

 

 

 

 

 

 



Cómo Responder a una Sobredosis  

 ¿Cómo se mira una sobredosis? 

 

Si piensas que tienen una sobredosis 

 
Pérdida de Consciencia 

Poco Profundo/Sin respiración 

Sonido de Gorgoteo 

Piel Fría Pálida/Azul 

Pupilas Pequeñas "puntiagudas" 

SIN respuesta a la estimulación 

Pregunta EN VOZ ALTA: 

"¿Estás bien?"  

Sacudir su hombro  

Realizar un masaje en el 

esternón  

Controlar la respiración  

Administrar Naloxona  

Iniciar RCP 

La Ley del Buen Samaritano  

proporciona inmunidad contra el 

arresto, por posesión de ciertas 

sustancias controladas y parafernalia 

en pequeñas cantidades específicas 

cuando una persona llama al 911 para 

solicitar asistencia en caso de una 

sobredosis. 

Llama al 9-1-1 
Estás cubierto por la Ley 

del Buen Samaritano 

siempre que actúes de 

buena fe y no por ninguna 

consideración monetaria 

Esta publicación fue posible gracias a la concesión número H79TI083320 de SAMHSA. Los puntos de vista, las opiniones y el contenido de esta publicación pertenecen 

al autor y no reflejan necesariamente los puntos de vista, las opiniones o las políticas de SAMHSA o HHS. 
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